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Ausschreibung fiir die Sichtung zum NSSV-Bogenkader 2024

Fur den NSSV-Bogenkader suchen wir Schutzen*innen fur den Nachwuchsbereich. Die
Sichtung erfolgt durch die Landestrainer.

Ziel des Kaders ist die Leistungsforderung der Schitzen*innen, um sie in die
nachsthdheren Kader wie SBN-Kader, DSB-Nachwuchskader und DSB-Perspektivkader
zu empfehlen.

Sichtungstermin: Samstag, 16. September 2023, 10:00 — 16:30 Uhr
Sichtungsort Bogensportanlage des VHS, Wilkenburger Str.30, 30519 Hannover

Bogenklassen: Schuler B (letztes Jahr), Schiler A, Jugend, Junioren (1. Jahr), alles
m/w

Bogendisziplin: Recurve / Compound
Was wir von euch erwarten:

e eine solide stilistische und technische Grundfertigkeit der SchielRtechnik
« eine leistungsorientierte Einstellung
o die Bereitschaft zur Teilnahme am Kadertraining
(ca. einmal im Monat, Samstag bzw. Sonntag, 10:00 -17:00 Uhr)
« die Bereitschaft zur Teilnahme an KadermalRnahmen
(Jugendverbandsrunden, Landervergleiche, Ranglistenwettkampfe)
e Integrations- und Teamfahigkeit
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Was wir euch bieten:

o Einstieg in den Leistungssport
o Unterstutzung bei der allgemeinen sportlichen und schiel3technischen Entwicklung

Was wir machen:

Fitnesstest

Gleichgewichtstest

Gymnastiktest

Kraftausdauertest
Leistungskontrolle/Wettkampfpfeile

Mitzubringen sind:

e Equipment fur WA im Freien, Sportkleidung, Theraband
o Verpflegung und Getranke

Niedersachsischer Sportschutzenverband e.V.
i. A.

Matthias Potratke

Honorar-Trainer Bogen NSSV
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